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(A) — badanie akredytowane. Dziat Labaratoryjny posiada akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji, nr certyfikatu AB 552, /]

Wyniki spoza zakresu akredytacji nie posiadajg oznaczenia (A). ~/ o~/
(E) — badania w ramach zakresu elastycznego.
Zakres akredytacji oraz aktualna , Lista akredytowanych dziatari prowadzonych w ramach zakresu elastycznego” dostepne sg
siedzibie laboratorium lub na stronie www.gov.pl/wsse-kielce
(P) = normy wycofane przez Polski Komitet Normalizacyjny bez zastgpienia. Badania wykonane zgodnie z tymi normami pozwalaja
na dokonanie oceny zgodnos$ci z wymaganiami zawartymi w przepisach prawnych.
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SPRAWOZDANIE Z BADAN Nr LBZ.9051.1.260.2026
Dane pozyskane od klienta:
Nazwa i adres klienta: PPIS Kielce, ul. Skibinskiego 4, 25-819 Kielce
Protokdt pobrania probki (znak, data pobrania): 030/BZ/2026 z dnia 25.03.2026r.
Blok Zywienia Szpitala Powiatowego w Chmielniku, ul. Kielecka 1-3,
Miejsce i adres pobrania / sposdb pobrania: 26-020 Chmielnik
(sposob pobrania — zgodnie z w/w protokotem pobrania)
Nr prébki nadany przez klienta: 030/BZ2/2026/1/1
Cel badania: ™ i Tt T urZedowa Kontrota —
. A Positek catodzienny diety podstawowej
Nazwa (rodzaj) probki: éniadanie, obiad, kolacja, przekgska wieczorna
: . Blok Zywienia Szpitala Powiatowego w Chmielniku, ul. Kielecka 1-3,
Dane identyfikujgce producenta : 26-020 Chmielnik
Data produkgciji: ldentyfikacja partii: 25.03.2026 r. 25.03.2026 1.
. e e, e Sniadanie — 980 g, w tym masa 1 stoika z kawa, obiad — 1040 g,
Wielkos¢ probki (liczba, masa, objetos¢): kolacja - 970 g, przekaska wieczora 350 g
Pozostate informacje:
Kod probki nadany w laboratorium: N/LBZ/387/2026
Data przyjecia probki / stan probki w chwili L '
przyjecia do laboratorium: 25.03.2026r. / bez zastrzezen
Opis proébki: Stoiki szklane
Warunki przechowywania w laboratorium: Warunki chtodnicze
Pozostate dane: Masa positku: 3076 g
Data wykonania badarn: 25.03 -10.04.2026
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Data: .......
SPRAWOZDANIE Z BADAN Nr LBZ.9051.1.2}30 .2026

WYNIKI BADAN

Analiza chemiczna sktadnikéw odzywczych positku catodziennego diety podstawowej z dnia 25.03.2026r.
Metodyki badan:

Zawarto$é azotu / biatka - PB/LBZ/12 wyd. 2 z dn. 05.02.2020 r. (metoda miareczkowa) (A)

Zawarto$é ttuszczu - PB/LBZ/06 wyd. 2 z dn. 05.02.2020 r. (metoda wagowa) (A)

Zawarto$é popiotu - PN-ISO 936:2000 (metoda wagowa) (A)

Zawarto$¢ wody - PB/LBZ/35 wyd.2 z dn. 05.02.2020 r. (metoda wagowa) (A)

Zawarto$c¢ soli - PN-73/A-82112 (metoda miareczkowa) (A) (P)

Zawarto$¢ weglowodanow - PB/LBZ/04 wyd. 2 z dn. 05.02.2020 r. (z obliczen) (A)

Warto$é energetyczna - PB/LBZ/04 wyd. 2 z dn. 05.02.2020 r. (z obliczen) (A)

Zawartosé [g]

Skifadniki odzywcze Energia } _ :
[kcal] Biatka Tiuszcz w‘g”gg;%w Popiotu Wody Soli
Wyniki chemiczne
otrzymane 2126,5 90,9 55,4 316,2 18,26 2595,3 8,10
w laboratorium
Wyniki teoretyczne
w/g raportow 2091 91,8 57,0 298,6 - ) )

magazynowych

Odstepstwa miedzy
analizg chemiczng +1,7 -1,0 -2,9 +59 -
a teoretyczna, %

Udziat energii
z biatka - 17,1 23,4 59,5 - - -
i tluszczu, %

Zatwierdzit:... ... \

Wydrukowano '% egzemplarze
1. Klient....1. egzemplarze
2.ala ...../) .egzemplarze

U1 wynik — oznaczona zawarto$¢ mieszczaca sig w granicach zakresu pomiarowego metody.

2 rezultat - oznaczona zawarlo$¢ ponizej granicy oznaczania ilosciowego (LOQ) lub powyzej gornej granicy zakresu pomiarowego metody, wyrazona
odpowiednio po znaku <" jub ,>".

(3 niepewno$é rozszerzona wyniku:

- w przypadku ilosciowych badan fizykochemicznych podawana jest po znaku #, oszacowana dla poziomu ufnosci 95% i wspolczynnika rozszerzenia k=2 |,
- w przypadku ilosciowych badarn mikrobiologicznych podawana jest w nawiasie kwadratowym, oszacowana dla poziomu ufnosci 95%, wspdlczynnika
rozszerzenia k=2

- w przypadku rezultatéw, podana warlo$c niepewnos$ci dolyczy dolnej/gornej granicy zakresu pomiarowego metody

Niepewno$¢ rozszerzona wyniku nie uwzglgdnia niepewnosci zwigzanej z transportem i poborem probki.

Wyniki / rgzultaty badan odnosz3 sig wylacznie do otrzymanej i badanej probki.

Laboratorium nie ponosi odpowiedzialnosci za pobor i transport prébek oraz informacije pozyskane od klienta, w tym dane moggce mie¢ wplyw na waznosc
wynikow.

Bez pisemnej zgody laboralorium sprawozdanie z badari nie moze by¢ powielane inaczej jak tylko w catosci.

Klientowi przysluguje prawo do reklamaciji / skargi.

KONIEC SPRAWOZDANIA
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DO/

£ 25.03.2026 sroda

Sniadanie

Ptatki owsiane (gérskie) gotowane na mleku 350 g
Sktadniki: 200 mi mleko krowie, 2% ttuszczu, 150 mi woda, 25 g ptatki owsiane

Kawa zbozowa z mlekiem gotowana 250 g
Sktadniki: 245 ml woda, 5 ml mieko krowie, 2% tluszczu, 5 ml kawa zbozowa (Zyto 60%, jeczmien 20%, cykoria, burak cukrowy - prazone)

Chleb mieszany, margaryna Smakowita 110g
Sktadniki: 70 g chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél, mak, kwas askorbinowy e-300, enzymy piekarnicze), 30 g chleb graham (maka
pszenna razowa, maka pszenna, maka Zytnia, woda, drozdze, sél, olej, kwas askorbinowy e-300, enzymy piekarnicze), 10 g margaryna smakowita (woda, oleje i
thuszcze rodlinne (rzepakowy 27%, palmowy 12%), emulgatory (mono- i diglicerydy kwasdw ttuszczowych, polirycynooleinian poliglicerolu), masto zmleka (0,5%),
s6l (0,5%), aromat, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), barwnik (karoteny), witaminy (a, d))
Dip z soczewicy 100¢g
Sktadniki: 40 g soczewica czerwona, nasiona suche, 5 g olej rzepakowy, 0.23 g czosnek, 0.2 g kurkuma

Salata 30¢

Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami gotowana 350 ml
Sktadniki: 350 ml woda, 183 g ziemniaki, 52 g pietruszka, korzen, 50 g marchew, 40 g ogérek kiszony (ogoérek, zalewa (woda, sdl, przyprawy), substancja
konserwujgca e 202.), 22 g cebula, 14 g seler korzeniowy, 10 ml mleko krowie, 2% thuszczu, 10 g maka pszenna, typ 500, 1 g koperek, 1 g natka pietruszki, 0.5 g
sl biata, 0.5 g ziele angielskie, 0.1 g li$¢ laurowy, 0.1 g lubczyk suszony

Kurczak tikka masala pieczony bez oleju 100g
Sktadniki: 100 ml woda, 100 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 50 g passata pomidorowa (pomidory, sol morska.), 30 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 10 g olej rzepakowy, 1 g sél biata, 0.23 g czosnek, 0.2 g imbir suszony mielony, 0.2 g papryka stodka, 0.2 g papryka ostra,
0.2 g cynamon, 0.7 g przyprawa garam masala (kmin rzymski, pieprz czarny, nasiona kolendry 9%, gozdziki, gatka muszkatotowa 4%, kardamon, cynamon, chilli,

lis¢ laurowy)

Suréwka z kapusty pekinskiej na surowo 150¢g

Sktadniki: 73 g kapusta pekiriska, 38 g marchew, 22 g cebula, 20 g ogdrek kiszony (ogérek, zalewa (woda, sél, przyprawy), substancja konserwujgca e 202.), 20 g
jogurt naturainy, 2% ttuszczu (mieko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 5 g olej rzepakowy
RyZ mieszany gotowany 200 g
Sktadniki: 50 g ryz biaty, 30 g ryz brazowy, 0.5 g sl biata
Herbata owocowa gotowana 250 ml

Sktadniki: 250 ml woda, 2 g herbata owocowa (susz z owocéw z aronii 57,5%, kwiat hibiskusa 15%, owoc czarnej porzeczki, owoc jabtka 4%, owoc maliny 4%,
aromaty, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, owoc dzikiej rézy 1%, skérka pomarariczy.)

Kolacja

Kasza jeczmienna gotowana na mleku 350 ¢
Sktadniki: 200 ml mleko krowie, 2% thuszczu, 150 ml woda, 25 g kasza jeczmienna, pertowa
Herbata czarna gotowana 250 ¢
Sktadniki: 250 ml woda, 1 ml herbata czarna
Chleb mieszany, margaryna Smakowita 110 g
Sktadniki: 70 g chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél, mak, kwas askorbinowy e-300, enzymy piekarnicze), 30 g chleb graham (maka
pszenna razowa, maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol, olej, kwas askorbinowy e-300, enzymy piekarnicze), 10 g margaryna smakowita (woda, oleje i
ttuszcze roslinne (rzepakowy 27%, palmowy 12%), emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, polirycynooleinian poliglicerolu), masto zmleka (0,5%),
sl (0,5%), aromat, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), barwnik (karoteny), witaminy (a, d))
Pasta z miruny gotowana 60 g
Sktadniki: 80 g miruna swieza, filety bez skory (ryba), 5 g olej rzepakowy
Jabtko gotowane 100¢
Sktadniki: 191 g jabtko

Przekgska

Owsianka Lubella bez dodatku cukru (z malinami i daktylami) 100 g

Sktadniki: gotowane ptatki owsiane blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki owsiane blyskawiczne i petnoziarniste), przecier jabtkowy, zageszczony sok
jabtkowy, sok bananowy z zageszczonego soku z bananéw, przecier bananowy, jogurt naturalny 4% (alergen - mleko), przecier malinowy 2,4%, sok malinowy z
zaggszczonego soku z malin 1,8%, przecier z daktyli 0,5%, aromat, witaminy: ¢, d, b6.

Herbata czarna gotowana 250 g
Sktadniki: 250 ml woda, 1 ml herbata czarna

Energia: 2209 kcal Biatko: 99,6 g Thuszcz: 55,3 g wtym kw. tf. nasycone: 19g
Weglowodany: 318,4 g wtym cukry: 0,5 g Btonnik: 30,1 g Séd/sol: 27251 mg/6,6g



